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Статья посвящена известному российскому гигиенисту и общественному деятелю, организатору здравоохранения И.В. Бертенсону. Являясь убеж-
дённым последователем Н.И. Пирогова, во многом содействовал развитию в России больничной гигиены. Руководство первой в России барачной 
больницей он совмещал с должностью петербургского губернского врачебного инспектора. По его инициативе были также созданы «Школа для 
образования лекарских помощниц» и бесплатная лечебница для приходящих больных. И.В. Бертенсон являлся одним из основателей журнала «Архив 
судебной медицины и общественной гигиены» и первым редактором «Вестника Российского общества Красного Креста». В связи с началом в 1866 г. 
в столице эпидемии холеры И.В. Бертенсоном был создан один из холерных приютов. Близкий друг, первый биограф редактор книг Н.И. Пирогова. 
Участник международных гигиенических конгрессов и член многих медицинских обществ.
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The article is devoted to I.V. Bertenson, the famous Russian hygienist and public figure, organizer of health care, a staunch follower of N.I. Pirogov.  
I.V. Bertenson made a significant contribution to the development of hospital hygiene in Russia. He combined the management of the first barrack hospital 
in Russia with the Petersburg provincial medical inspector’s post. A «School for the education of medical assistants» and a free clinic for visiting patients 
were also established on his initiative. I.V. Bertenson was one of the founders of the journal «Archive of forensic medicine and public hygiene» and the first 
editor of the «Bulletin of the Russian Red Cross Society.» In connection with the beginning of the cholera epidemic in the capital in 1866, Bertenson created 
one of the cholera shelters. A close friend, the first biographer editor of books N.I. Pirogov. Member of the international sanitary congresses and a member 
of many medical societies. 
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ственной медицины. При Медицинском департаменте был 
основан первый в России судебно-медицинский и гигие-
нический журнал «Архив судебной медицины и обществен-
ной гигиены», редактором которого был назначен И.В. 
Бертенсон, разработавший программу журнала. Первая 
книга под его редакцией была опубликована в 1865 г. Жур-
нал выходил 4 раза в год и бесплатно рассылался врачам, 
служившим в учреждениях Министерства внутренних дел. 
Журнал сплотил вокруг себя передовых врачей и гигиени-
стов, превратившись в шестидесятые годы ХIХ века в центр 
общественной медицины. К сожалению, И.В. Бертенсон 
вскоре вынужден был оставить работу в журнале в связи с 
командировкой в Варшаву. Предполагалось, что он займёт 
должность главного медицинского инспектора в Царстве 
Польском, однако эти планы не получили одобрения импе-
ратора Александра II [5].

Вернувшись в Петербург во второй половине 1865 г., И.В. 
Бертенсон был назначен инспектором Петербургского физи-
ката. В 1866 г. он также поступил экстерном в Мариинскую 
больницу для бедных, основанную в 1803 г. и получившую 
название в память её покровительницы императрицы Марии 
Фёдоровны. Больница стала одной из клинических баз для 
студентов Медико-хирургической академии.

В связи с началом в 1866 г. в столице эпидемии холеры 
И.В. Бертенсону было поручено создать один из холерных 
приютов. Для его организации было использовано полураз-
рушенное здание бывшей Рождественской полицейской ча-
сти на Песках. В наскоро восстановленном и оборудованном 
для приёма больных приюте разместили 100 коек. В течение 
трёх месяцев здесь были приняты около 500 пациентов. По-
сле окончания эпидемии холеры приют продолжил работу в 
связи с началом эпидемии возвратного тифа.

И.В. Бертенсон получил разрешение властей создать 
на основе временного приюта постоянную больницу, ко-
торая открылась в 1867 г., получив наименование Санкт-
Петербургской городской Рождественской больницы. В этой 
больнице И.В. Бертенсон с 12 августа 1868 г. до марта 1894 г. 
проработал в должности старшего врача, совмещая эту рабо-
ту с должностью петербургского губернского врачебного ин-
спектора. Он разработал устав больницы, соответствующий 
более современным формам организации медицинской дея-
тельности. И.В. Бертенсон при больнице организовал также 
лечебницу для приходящих больных имени великой княгини 
Марии Александровны. Эта бесплатная лечебница приобре-
ла широкую популярность у петербургской бедноты [6].

Важным начинанием И.В. Бертенсона явилось также 
создание в 1872 г. при Рождественской больнице школы для 
образования лекарских помощниц. Следует отметить, что 
первое отделение для подготовки фельдшериц возникло при 
Петербургском воспитательном доме в 1854 г., но только в 
1882 г. оно получило статус фельдшерского училища. Шко-
ла, организованная И.В. Бертенсоном, готовила фельдше-
риц и лекарских помощниц. Она была построена на благо-
творительные средства. Барон Г.О. Гинцбург предоставил 
средства для покупки дома на углу Рождественской улицы, 
перестроенного затем архитектором А.О. Томишко. Препо-
давание в школе велось по внутренним болезням, хирургии, 
гинекологии и акушерству. Хорошая подготовка обеспечила 
широкую востребованность её выпускниц в России [7].

15 мая 1867 г. Александр II утвердил Устав Общества по-
печения о раненых и больных воинах (с 1868 г. – Российское 
общество Красного Креста). Периодическое ежемесячное 
издание общества «Вестник Общества попечения о больных 
и раненых воинах» («Вестник Российского общества Крас-

Иосиф Васильевич Бертенсон родился в 1833 г. в г. Ни-
колаеве в еврейской купеческой семье, вскоре после его 
рождения переехавшей в Одессу. В 1850 г. он поступил на 
медицинский факультет Харьковского университета, откуда 
в 1854 г. перевёлся в Дерптский университет. Здесь И.В. Бер-
тенсон принял лютеранство, а в 1857 г. защитил диссертацию 
«Nonnula de neochondroplasmatum articulorum origine et cura». 
В ней на основе статистических данных он проанализировал 
мировой опыт операций по удалению новообразований хря-
щей на суставах (1857) [1].

Около года после защиты диссертации И.В. Бертенсон 
работал врачом в Калужской губернии в крупном поме-
щичьем имении В.С. Коншина. Его становление как врача 
и общественного деятеля происходило в переломный для 
страны период, когда в русском обществе ясно сознавалась 
необходимость радикальных перемен. Не случайно в 1858 г.  
И.В. Бертенсон опубликовал в «Московской медицинской 
газете» большую статью «Гигиеническая сторона крестьян-
ского вопроса». На основании собственных наблюдений он 
доказывал, что высокие показатели заболеваемости и смерт-
ности крепостных крестьян, когда во многих губерниях 3/5 
детей не доживают до 15-летнего возраста, связаны с нище-
той, невежеством, ужасающими гигиеническими условиями 
жизни подавляющей массы сельского населения [2].

Статья принесла известность её автору, и в феврале 1859 г. 
И.В. Бертенсон получил должность врача богоугодных за-
ведений Витебского приказа общественного призрения.  
По мере возможности он пытался улучшить работу меди-
цинских учреждений приказа. В своих отчётах он писал о 
неудовлетворительном состоянии приказных больниц, их 
недостаточном лекарственном обеспечении, нехватке вра-
чей, плохих условиях содержания больных, высокой плате за 
лечение. По свидетельству И.В. Бертенсона, больные только 
в самых крайних случаях обращались в приказные учрежде-
ния за медицинской помощью, практически недоступной 
крестьянскому населению [3].

В целях повышения своего уровня профессиональ-
ной подготовки в 1861 г. И.В. Бертенсон совершил поезд-
ку за границу, посетив университеты Германии, Австрии, 
Италии, Греции, Турции, где слушал лекции Р. Вирхова,  
Л. Траубе, Й. Шкоды, Г.Л.Ф. Гельмгольца.

Отмена крепостного права должна была способствовать 
изменению системы оказания медицинской помощи населе-
нию. В 1861 г. директором медицинского департамента был 
назначен профессор судебной медицины и медицинской по-
лиции Императорской военно-медицинской академии Е.В. 
Пеликан, передовой и талантливый администратор. Под 
его руководством был подготовлен и направлен министру 
внутренних дел доклад о неудовлетворительном состоянии 
гражданской медицины и обосновании реформ в этой об-
ласти (1862). По инициативе Е.В. Пеликана была создана 
комиссия для разработки законов о врачебном труде, в ре-
зультате чего ему удалось существенно улучшить положение 
врачей, состоящих на государственной службе [4].

Е.В. Пеликан привлёк для работы в Медицинском депар-
таменте передовых врачей, в числе которых был только что 
вернувшийся из заграничной поездки И.В. Бертенсон, при-
командированный в январе 1862 г. к Медицинскому депар-
таменту в качестве сверхштатного медицинского чиновника. 
В июне 1862 г. он также занял должность совещательного 
члена. В 1864 г. И.В. Бертенсон временно занимал пост гу-
бернского врачебного инспектора в Витебске.

Земская реформа 1864 г. выдвинула необходимость ши-
рокого обсуждения в специальном журнале проблем обще-
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«Я с большим любопытством прочёл ваш отчёт о барачных 
госпиталях и благодарю за доставленное мне удовольствие 
присылкой Вашей книги… Нужно иметь терпение и терпе-
ние, выдержать безропотно равнодушие, насмешки и злос-
ловие, имея в виду цель – победить вековой вредный пред-
рассудок и неуместную гоньбу за эффектом, производимым 
на толпу грандиозностью монументальных зданий», – писал  
Н.И. Пирогов И.В. Бертенсону 10 сентября 1874 г. [11].

Серьёзным испытанием для Красного Креста стала Рус-
ско-турецкая война (1877–1878). Его военно-санитарные 
поезда перевезли более ста тысяч раненых. И.В. Бертенсон 
по поручению С.-Петербургского дамского лазаретного ко-
митета организовал первый санитарный поезд, а также ба-
рачный лазарет на 100 мест на румынской границе [12].

Н.И. Пирогов, посетивший лазарет И.В. Бертенсона, 
оценил его как «самый блестящий госпиталь из всех, учреж-
дённых Обществом Красного Креста, не только на Кишинё-
во-Ясской дороге, но и вообще» [13].

Дружба и переписка И.В. Бертенсона с Н.И. Пироговым 
продолжались до конца жизни великого хирурга. Летом 1881 г.,  
за несколько месяцев до своей кончины, Н.И. Пирогов  
отдыхал на даче своего друга на Одесском лимане [14].

Следует отметить активную общественную деятельность 
И.Б. Бертенсона. Он участвовал в работе международных ги-
гиенических конгрессов в Брюсселе (1862), Париже (1876) и 
Вене (1883), состоял членом многих медицинских обществ.

О широте научных интересов И.В. Бертенсона свидетель-
ствуют его выступления на заседаниях научных обществ. Так, 
И.В. Бертенсон явился инициатором обсуждения проблем 
охраны труда на заседаниях Русского общества охранения на-
родного здравия, выступив в 1878 г. с докладом «О санитарном 
состоянии фабрик по Шлиссельбургскому и Нарвскому трак-
там». Среди его научных работ имеются статьи по судебной ме-
дицине, по организации курортного дела, по вопросам обще-
ственной медицины и врачебному быту. Наибольшее значение 
для его современников имели работы И.В. Бертенсона по орга-
низации лечебных учреждений, госпитальной гигиене [15].

Они в значительной степени стали важным руководством 
в организации городских и земских лечебных учреждений.

На Пироговских съездах И.Б. Бертенсон избирался пред-
седателем секций врачебного быта и судебной медицины, вы-
ступал с докладами «Об ответственности врачей за неявку к 
больному по приглашению» (1885), «Госпитальная гигиена в 
связи с вопросами о профилактике инфекционных заболева-
ний» (1887), «О врачебной тайне с точки зрения требований 
правосудия, администрации и врачебной этики» (1894) и др.

В марте 1894 г. И.В. Бертенсон был назначен правитель-
ственным комиссаром курортов Кавказских Минеральных 
Вод. Он был первым правительственным чиновником, об-
ратившим внимание на низкий уровень гигиены в лечебных 
учреждениях и гостиницах, а также на неблагоприятные ус-
ловия жизни населения курортных городов, где отсутство-
вали канализация, контроль сточных вод. Значительные 
усилия были направлены им на разработку плана предотвра-
щения эпидемий в регионе Кавказских Минеральных Вод, 
создание водопроводной и канализационной систем, на на-
ведение порядка в лечебных учреждениях [16].

Однако тяжёлое состояние здоровья заставило его хода-
тайствовать об отставке. 10 апреля 1895 г. И.В. Бертенсон 
скончался в г. Пятигорске [17].

Свою обширную библиотеку и 30 писем Н.И. Пирогова 
И.В. Бертенсон завещал Русскому хирургическому обществу 
в Петербурге, в создании которого в 1881 г. он принимал ак-
тивное участие [18].

ного Креста») начал выходить с 1870 г. Его первым редакто-
ром (до 1876 г.) являлся И.В. Бертенсон, опубликовавший в 
журнале целый ряд редакционных статей о работе Красного 
Креста, актуальных проблемах общественной и военной ги-
гиены, организации медицинской помощи.

Уже через три года после своего основания Общество ока-
зало серьёзную помощь жертвам Франко-прусской войны  
(1870–1871), направив в Швейцарию 30 хирургов и 16 транс-
портов с лекарствами и продовольствием. Медицинская по-
мощь была в равной степени распределена между противо-
борствующими сторонами. Высокую оценку международной 
общественности получила командировка Н.И. Пирогова, 
продолжавшаяся в течение шести недель, для знакомства с 
медицинским обеспечением воюющих армий и организации 
помощи со стороны Красного Креста.

И.В. Бертенсон сопровождал Н.И. Пирогова на театр 
военных действий, откуда направил ряд писем и статей в 
«Вестник Общества попечения о больных и раненых во-
инах». Выехав 13 сентября 1870 г., Н.И. Пирогов и И.В. Бер-
тенсон посетили свыше 70 лазаретов в Эльзасе, Мангейме, 
Гейдельберге, Лотарингии, Лейпциге, Саарбрюкене, Нанси. 
То обстоятельство, что оба были выпускниками Дерптско-
го университета, способствовало их сближению. По просьбе 
Н.И. Пирогова И.В. Бертенсон отредактировал и издал его 
книгу «Отчёт о посещении военно-санитарных учреждений 
в Германии, Лотарингии и Эльзасе в 1870 г.», а позднее и по-
следний труд Н.И. Пирогова – «Военно-врачебное дело и 
частная помощь на театре войны в Болгарии и в тылу дей-
ствующей армии в 1877–1878 гг.» [8].

По предложению И.В. Бертенсона Н.И. Пирогов напи-
сал свою биографию и 27 декабря 1880 г. послал её из име-
ния «Вишня». Материалы переписки с Н.И. Пироговым и 
его автобиография послужили И.В. Бертенсону основанием 
для трёх биографических статей о Н.И. Пирогове, опубли-
кованных в журнале «Русская старина» (1881, № 3; 1882,  
№ 12; 1885, № 1). Таким образом, И.В. Бертенсон стал пер-
вым биографом великого хирурга.

Барачная система организации лечебных учреждений, 
препятствующая распространению внутрибольничных ин-
фекций, была предложена Н.И. Пироговым ещё в годы 
Крымской войны (1854–1855). Являясь последователем идей 
Н.И. Пирогова, И.В. Бертенсон после Франко-прусской  
войны ввёл барачную систему в Рождественской больнице, 
перестроив её в виде шести отдельных павильонов. По этому 
же принципу в Санкт-Петербурге затем были организованы 
Александровская и Биржевая больницы, а также лечебные 
учреждения в ряде других городов.

По материалам Франко-прусской войны И.В. Бертен-
сон издал книгу «Барачные лазареты в военное и мирное 
время» (СПб., 1871). В ней была дана история организации 
больниц, показано типовое устройство барачных лазаретов, 
существующих в Германии и США, функции медицинско-
го персонала таких учреждений, правила дезинфекции. От-
дельно говорится об особенностях российских барачных го-
спиталей. Книга И.В. Бертенсона была высоко оценена Н.И. 
Пироговым. В предисловии, написанном к этой книге, Н.И. 
Пирогов изложил свои взгляды на организацию профилак-
тических мероприятий, военно-медицинской помощи, ра-
боту госпиталей [9].

В 1874 г. И.В. Бертенсон издал отчёт «Бараки С.-
Петербургского дамского лазаретного комитета Общества 
попечения о раненых и больных воинах», опубликованный 
на русском, немецком и французском языках и также полу-
чивший одобрение Н.И. Пирогова [10].
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