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Введение. Инфекции, ассоциированные с Clostridioides difficile (CDI), являются одной из серьёзных 
проблем здравоохранения, поэтому необходима разработка новых методов лечения CDI для быстрой 
иррадикации патогена. 
Целью работы было изучение воздействия аутоштаммов лактобактерий (ЛБ) на штаммы С. difficile, 
изолированные из сточной воды и от пациентов, поступающих на стационарное лечение, а также па-
циентов с антибиотик-ассоциированной диареей и оценка эффективности применения ЛБ для лечения 
CDI на животной модели.
Материал и методы. Исследовали антагонистическую активность клинических культур ЛБ, выделен-
ных из сточных вод и кишечного биотопа пациентов, в отношении токсигенных штаммов C. difficile, 
изолированных от пациентов с нозокомиальной диареей. Доклинические испытания эффективности 
отобранного антагонистически активного штамма Lactobacillus paracasei CTR079 — исследования  
in vivo проводили на животной модели CDI — мышах линии С57BL. 
Результаты. Выделены ЛБ с высокой, средней антагонистической активностью и её отсутствием. Анта-
гонистически неактивные штаммы были не способны подавлять рост C. difficile, в отличие от высокоак-
тивных штаммов. Был отобран штамм L. paracasei CTR079 для изучения возможности его применения 
в качестве пробиотического штамма для профилактики CDI в эксперименте in vivo. 
Ограничения исследования. Проведены исследования на 96 здоровых молодых половозрелых особях 
мышей линии С57BL одного возраста (8 нед) и массы (14,0–16,0 г), что представляет собой достаточ-
ную референтную выборку. Все выделенные штаммы тестированных микроорганизмов идентифици-
рованы и сохранены для изучения биологических, генетических свойств и продукции бактериоцинов.
Заключение. Установлено, что использование высокоактивных штаммов ЛБ является перспективным 
направлением для профилактики и лечения нозокомиальных диарей, позволит снизить распространение  
C. difficile среди пациентов и в окружающей среде лечебных учреждений.
Ключевые слова: антагонистическая активность; лактобактерии; антибиотик-ассоциированная 
диарея; нозокомиальная диарея; Clostridioides difficile-ассоциированная инфекция;  
Lactobacillus paracasei; Clostridioides difficile
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Introduction. The work is devoted to evaluating the results of own studies on the possibility of using autostrains 
of lactobacilli isolated from wastewater and the intestinal biotope of patients, based on their antagonistic 
properties to prevent of nosocomial diarrhea associated with toxigenic Clostridioides difficile. There are 
presented results of studies on an animal model of antibiotic-associated diarrhea to determine the effectiveness 
of lactobacilli when eliminating toxigenic C. difficile.
Materials and methods. Studies were conducted on the antagonistic activity of clinical cultures of lactobacilli 
isolated from wastewater and intestinal biotope of patients against toxigenic strains of C. difficile isolated from 
patients with nosocomial diarrhea. Preclinical tests of the efficacy of the selected highly antagonistically active 
strain of Lactobacillus paracasei CTR079 in vivo were carried out in an animal model of C. difficile-associated 
infection in mice of the C57BL line.
Results. As a result of the studies, lactobacilli with high, medium, and without antagonistic activity were 
isolated. Antagonistically inactive strains were unable to inhibit the growth of C. difficile, unlike highly active 
strains. A strain of Lactobacillus paracasei CTR079 was selected to study the possibility of its use as a probiotic 
strain for the prevention and treatment of C. difficile associated infection in an in vivo experiment. Various 
changes in the intestinal epithelium as a result of the development of C. difficile-associated infection. 
Limitations of the study. As part of the study, all isolated strains of lactobacilli were identified and stored for 
the study of biological, genetic properties, and production of bacteriocins.
Conclusion. As a result of the studies, the use of highly active strains of lactobacilli was established to be a 
promising direction for the prevention and treatment of nosocomial diarrhea, which will reduce the spread of 
C. difficile among patients and in the environment of medical institutions.
Keywords: antagonistic activity; lactobacilli; antibiotic-associated diarrhea; nosocomial diarrhea;  
C. difficile-associated infection; Lactobacillus paracasei; Clostridioides difficile
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Введение 
Инфекции, ассоциированные с Clostridioides difficile, 

продолжают оставаться одной из серьёзных проблем об-
щественного здравоохранения во всём мире [1, 2]. В ста-
ционарах Европы C. difficile является возбудителем 48% 
гастроинтестинальных инфекций, 20% из которых проте-
кают тяжело, 10% осложняются колэктомией, смертность 
достигает 4%, а частота рецидивов — более 25% [3].  
С 2019 г. вынужденное иррациональное применение анти-
бактериальных препаратов у пациентов с новой коронави-
русной инфекцией спровоцировало рост антибиотик-ас-
социированных диарей, этиологическим агентом которых 
является грампозитивная спорообразующая облигатно 
анаэробная бактерия C. difficile. Данные по мониторингу 
за C. difficile-ассоциированной инфекцией (CDI) в России 
до настоящего времени не представлены [4]. Медицин-
ские организации являются сегодня основными источ-
ником распространения токсигенной C. difficile в связи с 
применением антибактериальных препаратов, лёгкостью 
передачи возбудителя инфекции через объекты больнич-
ной среды из-за их высокой устойчивости к стандартным 
средствам дезинфекции. Ситуация осложняется высоким 
уровнем носительства C. difficile среди населения. В этой 
связи особую важность приобретают санитарно-эпидемио-
логические мероприятия, снижающие заболеваемость  
C. difficile-ассоциированным колитом [5, 6]. 

Среди госпитализированных взрослых частота CDI, 
связанных с оказанием медицинской помощи, варьирует 
от 0,3 до 78 случаев на 1000 госпитализированных в за-
висимости от профиля отделения и меняется из года в год 
в одной и той же медицинской организации [7]. 

N. Al Saif и соавт. при изучении контаминации  
C. difficile больничных помещений обнаружили его в 20% 
смывов с поверхности полов, столов, стульев, тумбочек, 
ковров, штор, окон и в ванных комнатах. Почти все вы-
деленные культуры (94,7%) были токсигенными [8]. Учи-
тывая высокое медико-социальное значение заболевания, 
необходима разработка новых методов лечения CDI для 
быстрой иррадикации патогена. Перспективным направ-
лением в профилактике и лечении CDI является разработ-
ка методик применения аутоштаммов Lactobacillus spp. с 
лабораторной оценкой их антагонистической активности.

Целью работы было изучение воздействия аутоштам-
мов лактобактерий (ЛБ) на штаммы С. difficile, изолиро-
ванные из сточной воды и от пациентов, поступающих на 
стационарное лечение, а также пациентов с антибиотик-
ассоциированных диареей и оценка эффективности при-
менения ЛБ для лечения CDI на животной модели.

Материал и методы
В исследовании были использованы штаммы клини-

ческих культур ЛБ, выделенных из кишечного биотопа 
пациентов, и ЛБ, выделенные из сточных вод Курьянов-
ской станции аэрации на этапе очистки до аэротенков.  
В качестве эталонного штамма-антагониста использо-
вали Lactobacillus plantarum 38 («Лактобактерин су-
хой», «Микроген»). От пациентов с CDI изолировали 
310 штаммов C. difficile. Идентификацию микроорга-
низмов осуществляли с помощью времяпролетного 
масс-спектрометра с матричной лазерной десорбцией/
ионизацией MALDI-TOF MicroFlex c программным обе-
спечением «Maldi BioTyper v. 3.0» («Bruker Daltoniсs») 
методом экстракции рибосомальных белков. Для всех 
трудно идентифицируемых штаммов (при значении Score 
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< 2,0) проводили секвенирование последовательностей 
гена 16S рРНК. Для секвенирования использовали два 
фрагмента ДНК: ампликон длиной ~ 440 п. н., соответ-
ствующий позициям 339–785 гена 16S рРНК, и ампликон 
длиной ~ 1340 п. н., соответствующий позициям 42–1380 
гена 16S рРНК. Секвенирование осуществляли на прибо-
ре «MiSeq» («Illumina»). Для оценки антагонистической 
активности ЛБ применяли метод двухэтапного культи-
вирования микроорганизма-антагониста и тестируемой 
культуры в условиях комбинированной системы [9].  
Доклинические исследования проводили на 96 здоровых 
молодых половозрелых особях мышей линии С57BL  
одного возраста (8 нед) и массы (14–16 г, составляющей 
± 20% от средней массы) [10].

Для подтверждения действия ЛБ для лечения и про-
филактики CDI были проведены доклинические испыта-
ния эффективности штамма L. paracasei CTR079 in vivo, 
создана животная модель CDI на мышах линии С57BL. 
Для этого перед заражением мышей C. difficile, изоли-
рованными от пациентов с CDI, проводили запаивание 
мышей антибактериальным препаратом группы фторхи-
нолонов II поколения ципрофлоксацином (2 мг/мл). Через 
2 сут после последнего введения ципрофлоксацина прово-
дили заражение животных токсигенной C. difficile в кон-
центрации 109 КОЕ/мл бактериальных клеток. Введение 
токсигенной культуры продолжали в течение 5 сут еже-
дневно, каждый день фиксировали вес животных, иссле-
довали фекалии на предмет инфицирования токсигенными  
C. difficile. Наблюдение за экспериментальными живот-
ными после введения дозы проводили индивидуально 
ежедневно в течение всего периода эксперимента. 

Для подтверждения «чистоты» лабораторных живот-
ных устанавливали их микробиологический статус с учё-
том подтверждения неизменности микробиологического 
статуса животных контрольной группы по сравнению с 
ожидаемыми показателями в опытных группах, а также с 
учётом наличия в кале C. difficile.

Были сформированы две группы мышей для оценки 
безопасности и эффективности отобранного антагонисти-
чески активного штамма Lactobacillus paracasei CTR079, 
выделенного из кишечного биотопа пациента: мыши, ко-
торые не подверглись заражению C. difficile; мыши, ко-
торые подверглись заражению C. difficile. Каждая группа 
была разделена на 4 подгруппы по 12 особей:

• подгруппа 1 — 12 мышей запаивали стерильной водой 
(контроль 1);

• подгруппа 2 — 12 мышей запаивали взвесью  
L. paracasei CTR079; 

• подгруппа 3 —12 мышей запаивали раствором ванко-
мицина (контроль 2);

• подгруппа 4 — 12 мышей запаивали препаратом «Лак-
тобактерин» («Микроген») (контроль 3).
По окончании эксперимента были проведены микро-

биологическое и молекулярно-генетическое исследования 
аутопсийного материала.

Экспериментальных животных содержали в условиях 
вивария в соответствии c требованиями, указанными в 
нормативной документации [11–14]. В помещении, где со-
держались лабораторные животные, поддерживались со-
ответствующие параметры микроклимата [14]. Животных 
кормили комбикормом полнорационным экструдирован-
ным для лабораторных животных; поение осуществляли 
стерильной водопроводной водой из стандартных поилок. 
Суспензии с микроорганизмами вводили мышам разных 
групп многократно внутрижелудочно с использованием 
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одноразовых пластиковых стерильных зондов в объёме 
0,1 мл/10 г массы тела. Фиксировали изменения массы 
тела мышей. Процедуры, проводимые животным, были 
безболезненными и не требовали обезболивания. 

Для умерщвления животных применяли метод эвтаназии 
с ингаляцией CO2, обладающим быстрым успокаивающим, 
болеутоляющим и анестезирующим эффектом [15, 16].

Для статистической оценки использовали програм-
му Statistica. Проводили оценку соответствия ряду ма-
тематических распределений с применением модуля 
Distribution fitting, в том числе нормальность распреде-
ления определяли по методу Колмогорова–Смирнова, 
размер выборки рассчитывали на основе статистической 
мощности методом χ2. Если распределение данных в 
двух зависимых выборках отличалось от «нормального», 
для их сравнения использовали тест Вилкоксона. Тест 
Стьюдента и его непараметрические аналоги применя-
ли для сравнения двух выборок, дисперсионный анализ 
Фридмана (Friedman ANOVA) — для взаимосвязанных 
(зависимых) выборок (например, изменение показате-
лей биохимии крови и состава микробиоты по ЛБ). Для 
экспериментальных данных, у которых из-за небольшо-
го объёма выборки (n ≤ 8) отсутствовала возможность 
сделать выводы относительно типа распределения, ис-
пользовали непараметрический дисперсионный анализ 
Крускала–Уоллиса. 

Результаты 
Изучено антагонистическое влияние 100 штаммов, 

принадлежащих к видам L. fermentum (11), L. paracase 
(36), L. oris (1), L. casei (1), L. agilis (1), L. plantarum (6), 
L. rhamnosus (28), L. zeae (2), L. brevis (4), L. gasseri (2), 
Lactococcus garvieae (4), L. salivarius (2), Lactococcus lactis 
(2), изолированных из сточных вод и просветных фекалий 
пациентов, находящихся на лечении в стационаре, в от-
ношении 310 штаммов C. difficile.

При исследовании антагонистической активности ЛБ 
по отношению к токсигенной C. difficile показано, что анта-
гонистически неактивные ЛБ не способны подавлять рост 
C. difficile, в отличие от высокоактивных. Контрольный 
штамм LP-K в большей степени (71%) демонстрировал 
высокий уровень антагонистической активности. Штам-
мы L. paracasei CTR079, L. rhamnosus 215, L. paracasei 
625, L. rhamnosus 32 проявляли максимально высокую ан-
тагонистическую активность в отношении токсигенных 
штаммов C. difficile (Ме = 34,2 (21,5; 45); табл. 1). 

Штамм L. paracasei CTR079 обладал наиболее вы-
сокой антагонистической активностью, подавлял рост  
98% штаммов C. difficile. В ходе эксперимента была 
проведена оценка выживаемости мышей после введе-
ния антибактериального препарата ципрофлоксацина, 
токсигенной культуры C. difficile и потенциально про-
биотических штаммов микроорганизмов в сравнении с 
контрольными группами животных. Во всех группах не 
было отмечено гибели животных (табл. 2), за исключе-
нием подгруппы 3 мышей с CDI (n = 12), которых лечи-
ли раствором ванкомицина (чаще всего используемого в 
клинической практике для лечения пациентов с CDI) —  
на 2-е сутки после введения антибиотика погибли 4 осо-
би, а остальные 8 особей были крайне неактивными.  
Из аутопсийного материала павших особей изолирова-
лась токсигенная C. difficile.

Перед началом эксперимента у всех мышей опреде-
ляли массу тела, затем каждый день эксперимента перед 

Таблица 1. Антагонистическая активность 
лактобактерий по зоне задержки роста в токсигенных 
штаммов C. difficile
Table 1. Antagonistic activity of lactobacilli in the zone  
of growth retardation in toxigenic C. difficile strains

Низкая (5–20 мм) 
Low (5–20 mm)

Средняя (21–29 мм) 
Medium (21–29 mm)

Высокая (более 30 мм) 
High (more than 30 mm)

L. casei 499
L. paracasei 415
L. paracasei 789
L. ferrmentum 516
L. paracasei 416/1 
L. paracasei 887 
L. zeae 215
L. zeae 877
L. plantarum K
L. rhamnosus 341
L. paracasei 801
L. rhamnosus 816
L. paracasei 186
L. paracasei 215
L. paracasei 861

L. brevis 340/2
L. paracasei 391
L. brevis 820
L. paracasei 15
L. agilis 70
L. rhamnosus 214
L. paracase 610
L. plantarum 244/2
L. rhamnosus 103
L. plantarum 825
L. rhamnosus 66
L. fermentum 349
L. fermentum 400
L. paracasei 243
Lactobacillus 
rhamnosus CTR00172
L. paracasei 1080
L. rhamnosus 239/1
L. rhamnosus 849
L. rhamnosus 768
L. paracasei 340/1
L. paracasei 265
L. paracasei 823
L. paracasei 96
L. paracase 542
L. fermentum 58
L. rhamnosus 509
L. rhamnosus 1204
L. rhamnosus 815
L. rhamnosus 463
L. garviae IBD01
L. garviae723
L. plantarum 400
L. plantarum 349
L. salivarius 489
L. rhamnosum 258
L. rhamnosus CTR083
L. rhamnosus 633
L. paracasei 
CTR163ZA
L. paracasei 643
L. paracase 101
L. paracase 892
L. gasseri 341/2
L. paracasei 1168
L. gasseri 720
L. paracasei 1137
L. rhamnosus 241/2
L. rhamnosus 879
L. paracasei IBD02
L. paracasei 523
L. rhamnosus 860
L. fermentum 520
L. ferrmentum 535
L. fermentum 547
L. rhamnosus 214
L. rhamnosus 679
L. fermentum 547
L. salivarius 89

L. paracasei CTR079
L. rhamnosus 215
L. paracasei 625
L. rhamnosus 32
L. brevis 174
L. brevis 3
L. garvieae 363
L. garvieae 668
L. paracasei CTR083
L. paracasei 720
L. paracasei 245
L. rhamnosus 193
L. paracasei 824
L. rhamnosus 19
L. rhamnosus 400
L. rhamnosus 775
L. paracasei 416/1
L. paracasei 494
L. oris 73; 
L. paracasei 
CTR00179ZS
L. paracasei 641
L. rhamnosus 
CTR00210
L. rhamnosus 734
L. fermentum 366
L. fermentum 670
L. plantarum 203
L. plantarum 1193
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Таблица 2. Оценка выживаемости мышей
Table 2. Mice Survival Assessment

Группа мышей 
Group of mice

Количество павших особей
The number of fallen individuals

ципрофлокса-
цин 

ciprofloxacin
C. difficile

основной 
эксперимент 

basic 
experiment

Животные без CDI | Аnimals without CDI
Подгруппа 1 | Subgroup 1 0 0 0
Подгруппа 2 | Subgroup 2 0 0 0
Подгруппа 3 | Subgroup 3 0 0 0
подгруппа 4 | Subgroup 4 0 0 0

Животные с CDI | Аnimals with CDI
Подгруппа 1 | Subgroup 1 0 0 0
Подгруппа 2 | Subgroup 2 0 0 0
Подгруппа 3 | Subgroup 3 0 0 4 
Подгруппа 4 | Subgroup 4 0 0 0

Таблица 3. Оценка массы тела животных, участвующих 
в эксперименте
Table 3. Estimation of the body weight of the animals 
participating in the experiment

Группа мышей 
Group of mice

Количество павших особей
The number of fallen individuals

ципрофлокса-
цин 

ciprofloxacin
C. difficile

основной 
эксперимент 

basic 
experiment

Животные без CDI | Аnimals without CDI
Подгруппа 1 | Subgroup 1 19,7 22,3 24,2
Подгруппа 2 | Subgroup 2 20,4 22,4 24,1
Подгруппа 3 | Subgroup 3 19,7 21,8 24,0
подгруппа 4 | Subgroup 4 19,7 22,1 24,0

Животные с CDI | Аnimals with CDI
Подгруппа 1 | Subgroup 1 19,7 21,6 22,2
Подгруппа 2 | Subgroup 2 20,4 21,8 22,4
Подгруппа 3 | Subgroup 3 19,7 21,6 21,9
Подгруппа 4 | Subgroup 4 19,7 21,0 21,6

Рис. 1. Патоморфологическое исследование аутопсийного материала, полученного от мышей.
а — тонкая кишка; б — толстая кишка (мыши с CDI, получавшие стерильную воду).

Fig. 1. Pathomorphological study of autopsy material obtained from mice
a — small intestine; б — large intestine (subgroup 1 of animals with CDI).

a б

очередным запаиванием проводили контроль массы тела 
животных. Изменения массы тела животных представле-
ны в табл. 3.

При проведении патоморфологического исследования 
аутопсийного материала, полученного от мышей, органо-
комплексы исследовали тотально. Наиболее выраженные 
изменения в кишечном эпителии наблюдались в тонкой 
кишке (рис. 1), в толстой кишке изменения слизистой 
были менее выражены.

В подгруппе 3 мышей с CDI в толстой и тонкой киш-
ке типичная патоморфологическая картина характери-
зовалась на значительном протяжении выраженными 
аутолитическими изменениями с полным разрушением 
слизистой и мышечного слоя, в сохранённых участках 
слизистая тонкой кишки с выраженной десквамацией по-
верхностного эпителия, некробиотическими изменения-
ми верхушек ворсин; в сохранённых участках слизистой 

толстой кишки определялись участки десквамации по-
верхностного эпителия и эпителия части крипт (рис. 2). 

Патоморфологическая картина тонкой и толстой киш-
ки мышей с CDI, которые пали на 2-е сутки введения 
ванкомицина, представлена на всём протяжении выра-
женными аутолитическими изменениями с полным раз-
рушением слизистой и мышечного слоя. В подгруппах  
1 и 3 группы с CDI наблюдались умеренные дистрофиче-
ские и реактивные изменения поверхностного эпителия, в 
просвете кишки определялось большое количество содер-
жимого, скопления десквамированного эпителия. В то же 
время в группе с CDI, запаиваемой взвесью L. paracasei 
CTR079, изменения слизистой кишки были минимальны-
ми. Структура слизистой тонкой и толстой кишки была 
сохранена на всём протяжении. Признаков воспаления на 
всём протяжении кишки не обнаружено.
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Результаты микробиологического исследования 
аутопсийного материала. Первичный микробный пей-
заж кала во всех группах мышей был представлен ви-
дами Enterococcus faecium (1 × 105 КОЕ/г), L. murinus  
(1 × 108 КОЕ/г). Через 10 дней после начала эксперимента 
в группе мышей с CDI из кала изолировалась токсигенная 
C. difficile (1 × 105 КОЕ/г). При микробиологическом ис-
следовании аутопсийного биоматериала не выделено ток-
сигенной C. difficile у мышей с CDI, которые запаивались 
взвесью L. paracasei CTR079. В подгруппе 3 на 2-е сутки 
пали 4 (33,3%) мыши, в аутопсийном материале которых 
были изолированы токсинпродуцирующие C. difficile.

Обсуждение
Патогенез CDI включает нарушение нормальной ми-

кробиоты толстой кишки и колонизацию её токсигенными 
штаммами C. difficile. В группе мышей с CDI наблюдал-
ся дефицит массы тела, в среднем на 2 г, диарея, а также 
признаки воспаления кишки в аутопсийном материале,  
в группе без CDI таких изменений не наблюдалось.

При проведении патоморфологического исследования 
аутопсийного материала, полученного от мышей с анти-
биотик-ассоциированной диареей и получавших взвесь  
L. paracasei CTR079, не обнаружено изменений слизи-
стой кишки, структура слизистой сохранена на всём про-
тяжении, и мы наблюдали лишь участки умеренных дис-
трофических и реактивных изменений поверхностного 
эпителия без признаков воспаления, что указывает на 
эффективность применения штамма L. paracasei CTR079 
для иррадикации токсигенной C. difficile. Ещё одним не-
оспоримым доказательством эффективности действия 
штамма L. paracasei CTR079 является отсутствие токсин-
продуцирующих C. difficile при микробиологическом ис-
следовании аутопсийного биоматериала, полученного от 
мышей, которых запаивали взвесью L. paracasei CTR079, 
в отличие от других групп, не получающих взвесь про-
биотического штамма L. paracasei CTR079.

Здравоохранение Российской Федерации. 2023; 67(4): 306–312
Оригинальная статья. https://doi.org/10.47470/0044-197X-2023-67-4-306-312
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Рис. 2. Патоморфологическое исследование аутопсийного материала от мышей с CDI, получавших лечение ванкомицином:  
а — микроскопия; б —  парафиновый блок.

Fig. 2. Pathological examination of autopsy material obtained from CDI mice received treatment with vancomycin:  
а — microscopy; б —   paraffin block.

Ограничение исследований. В рамках проведённого ис-
следования были проведены исследования на 96 здоровых 
молодых половозрелых особях мышей линии С57BL од-
ного возраста (8 нед) и массы (14–16 г), что представляет 
собой достаточную референтную выборку. Все выделен-
ные штаммы тестированных микроорганизмов идентифи-
цированы и сохранены для изучения биологических, гене-
тических свойств и продукции бактериоцинов. 

Заключение 
На сегодняшний день создание новых антибактериаль-

ных препаратов не приводит к продолжительным успехам в 
борьбе с CDI. Учитывая широкую распространённость ток-
сигенной С. difficile, долгосрочную и дорогостоящую раз-
работку новых антибактериальных препаратов и дезинфи-
цирующих средств, перспективным направлением является 
использование аутоштаммов Lactobacillus spp. для профи-
лактики нозокомиальных диарей и снижения распростране-
ния клостридий в окружающей среде лечебных учреждений. 
По степени выраженности антагонистической активности и 
по её спектру штаммы с пробиотической активностью де-
монстрировали как видовые, так и штаммовые различия. По 
окончании эксперимента тотальное патоморфологическое 
исследование аутопсийного материала показало различные 
изменения в кишечном эпителии, которые позволяют судить 
о степени поражения слизистой кишки вследствие развития 
CDI. Микробиологическое исследование аутопсийного био-
материала подтверждает эффективность применения нового 
пробиотического штамма L. paracasei CTR079 для иррадика-
ции токсигенной C. difficile у мышей.

Полученные нами данные доклинического иссле-
дования высокоантагонистически активного штамма 
L. paracasei CTR079 подтверждают эффективность и  
безопасность его применения на животной модели CDI.

Использование высокоактивных штаммов ЛБ даст воз-
можность снизить распространённость инфекций, ассо-
циированных с клостридиями, особенно с C. difficile.
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